Що робити під час обстрілів? Інструкції СБУ


СБУ оприлюднила інструкції стосовно того, що робити під час різних видів обстрілів. 
Що робити під час артилерійських обстрілів системами залпового вогню?
– Ракету можна добре помітити та зреагувати, залп реактивної установки добре видно. Вночі це яскравий спалах на обрії, а вдень димні сліди ракет;
– Організуйте постійне спотереження, постійно тримайте у полі зору будівлі, які знаходяться поруч та можуть використовуватися як укриття. Після сигналу спотсерігача є кілька секунд щоб сховатися;
–Ховайтеся у підвалі або в іншому заглибленому приміщенні. Вибирайте місце в кутку між несучими стінами та недалеко від вікон та дверей для того, щоб миттєво покинути буднок у випадку попадання снаряду;
– Не виходьте з укриття, не перечекавши хоча б 10 хвилин після завершення обстрілу, адже після залпу зазвичай ведеться уточнення результатів стрільби і коригування вогню або зміна позиції.
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Що робити під час артобстрілів?

– Не залишайтеся в підʼїздах, під арками та на сходових клітках. Також небезпечно ховатися у підвалах панельних будинків, біля автомобільної техніки, автозаправних станцій і під стінами будинків із легких конструкцій. Такі обʼєкти неміцні і ви можете опинитися під завалами або травмуватися;
– Якщо вогонь артилерії, мінометний обстріл, авіаційне бомбардування застали вас на шляху, негайно лягайте на землю, туди де є виступ або хоча б у невелике заглиблення. Захист можуть надати бетонні конструкції (окрім тих, які можуть обвалитися або загорітися), траншеї, неглибокі підземні колодязі, широкі труби водостоку і канави;
– Закривайте долонями вуха та відкривайте рот – це врятує від контузії, убереже від баротравми;
– Не приступайте до розбору завалів самостійно, чекайте фахівців з розмінування та представників аварійно-рятувальної служби.
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Що робити під час обстрілу стрілецькою зброєю?

– Під час стрілянини найкраще ховатися у захищеному приміщенні (наприклад, у ванній кімнаті або самій ванні). Коли це неможливо, варто лягти прикрившись предметами, що здатні захистити від уламків і куль.
– Якщо ви потрапили під стрілянину на відкритому місці, краще впасти на землю та закрити голову руками. Ефективним захистом буде будь-який виступ, навіть тротуар, заглиблення в землі або канава. Укриттям може стати бетонна сміттєва урна або сходинки ґанку. Не намагайтеся сховатися за автомобілями або кіосками, бо вони часто стають мішенями.
– Де б ви не знаходилися, тіло повинно бути у максимально безпечному положенні. Згрупуйтеся, ляжте в позу ембріона. Розверніться ногами у бік стрілнини, прикривши голову руками та відкривши рот, щоб близький вибух не завдан шкоди барабанним перетинкам. Чекайте, поки стрілянина не вщухне, а пострілів не буде бодай протягом пʼяти хвилин.
– Якщо ваше житло перебуває в зоні регулярних збройних зіткнень, потрібно зміцнити вікна, наприклад клейкою плівкою. Це допоможе уникнути розльоту уламків скла. Бажано закрити вікна, наприклад, мішками з піском чи масивними меблями.
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O POBUTHA?
“MIA YAC APTUIEPIZICBKIX OBCTPINIB

‘ CHapana (pakeTy) MOXKHa MOMITUTK Ta 3pearyBaTu, 3a/M PeaKTUBHOI
YCTaHOBKM O0o0pe BUOHO. BHoUI Lie ACKpaBMii cnanax Ha obpii, a BoeHb —
OWMHI cnign pakeT;

’ OpraHi3yinTe MocTiMHEe CMOCTEPEXEHHS, MOCTIMHO TPMMaNTe y noni
30py 6yaiBni Ta criopyau, SKi 3HaxoAATbCA MOpPyY Ta AKi MOXIMBO
BWKOPUCTOBYBATU AK YKPUTTS. [icna curHany cnocrepirada € gekinbka
CEKYH[, 019 TOro, o6 CXOBaTUCh.

’ XoBaiTecs y nigBani abo B iHLLOMY 3arnb61eHoMY MPUMILLEHHI.
Bubupaite MicLie y KyTKY Mi>K HECYYMMU CTiHaMM Ta HedanekKo Bifd BikoH Ta
[OBeper Angd Toro, LWob MUTTEBO MOKUHYTY OYyOMHOK Y BUMaAKy NornagaHHg

cHapsaay.

‘ He BUXoObTe 3 YKPUTTS, He Mo4YeKaBLUM xo4a 6 10 XBUNIUH Micng
3aBeplUeHHd 0bCTpiny, amye nicnda 3anmny 3a3BMYal Be4eTbCa YTOUHEHHS
pe3ynbTaTiB CTPINbOMU | KOPUTyBaHHSA BOrHIO ab0o 3MiHa No3MLLii.
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O POBUTA?
‘MIA YAC OBCTPINTY CTPINELIbKOIO 35POEIO:

’ Mig Yac CTPINgHUHM HaMKpaLlle CXOBATUCS Y 3aXMULLEHOMY MPUMILLEHHI
(Hanpuknag, y BaHHiM KiMHaTi abo HaBiTb Y caMiil BaHHI). Konu Le
HEMOXXIIMBO, BapTO NATTU, MPUKPUBLLMUCH NpeaMeTaMu, aKi 34aTHI 3aXUCTUTK
Bac Bif yNaMKiB i Ky/b.

’ AKLLO BM NOTPanuAK Nifg CTRINGHMHY Ha BIOKPUTOMY MiCLL, Kpallle BnacTu
Ha 3eMJt0 Ta 3aKPUTU ronoBy pyKamu. EGeKTUBHMUM 3ax1McToM byne
Oyab-9KWN BUCTYM, HaBiTb TPOTyap, 3arn1MbneHHs B 3emni abo KaHaBa.
YKPUTTAM TaKOX MOXKe CTaTu 6eTOHHa CMITTeBa ypHa abo CXOAMHKM FaHKy.
He HaMaramnTecd cxoBaT1CA 3a aBTOMOGINAMM abo KioCKaMm — BOHW YacTo
CTaloTb MillEeHAMM.

’ [e 6 BU He 3HaXOOUUCH, TiNO MOBUHHE OyTU Yy MaKCHMaribHO Ge3nedHoMy
MOJIOXEHHI. 3rpynymTecd, N9Te B No3y eMOpioHa. Po3BepHIiTbCa HoramMum
y BiK CTPINAHUHM, MPUKPUBLLW FOMOBY PyKaMU Ta BiLKPUBLLM POT, LLIo6
6nn3bKMin BUBYX He 3aBOaB LKoam 6apabaHHNUM NepeTuHKaM. YekaiTe,
MOKW CTPINAHWHA He BLLYXHe, a MOCTpiNniB He Oyae 6oaain MPOTArOM 5 XBUMMH.

’ AKLLO Balle XUTo nepebyBac B 30HI perynapHMX 36poiHNX 3iTKHEHD,
MOTPIGHO 3MILLHWUTW BikHa (HanmpurKIag, KNenKok MMiBKOK) — Lie A0MOMOXe
YHUKHYTU PO3MbOTY YNaMKiB ckna. Ba)kaHo 3aKpUTU BiKHa, Hanpuknag,
MilLIKaMu 3 MickoM abo MacUBHUMU Mebnamu.
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